
いわてを [ イーハトーヴ] と呼ん
だ宮沢賢治の生地、花巻市。
市街地からもほど近い十二丁目地
区は、リンゴ畑と水田に沿って北
上川が流れる水と緑フィールド。
花巻スポーツランドはここで水辺
のアウトドア体験をガイドしてい
ます。
修学旅行に、自然派生活の体験
(グリーンツーリズム )に・・・。

【お問い合せ】

花巻スポーツランド

●●体験メニュー体験メニュー●体験メニュー
◆ラフティング（北上川ツーリング）
　ニュージーランドをはじめ世界中で楽しまれてい
るリバースポーツ。エンジンつきの和船やゴムボー
トで、約 10km 上流の名所「イギリス海岸」付近ま
でさかのぼり、川下りをスタート。バドルでこぎな
がら、ゆったり流れる淵（ふち）と、早く流れる瀬
の変化を楽しみます。

◆カヌー＆ボート（十二丁目沼）
　進む方向に背を向けて漕ぐボート。前を向いて進
んでいくカヌー。流れのない鏡のような十二丁目沼
は、ぴったりのフィールド。岸辺に近いところで練
習し、コツがわかってきたら、ずっと奥へと探険し
てみよう。

◆釣り＆川漁体験
　５月の北上川はクキ（ハヤ）漁の季節。川底の小
石をならして産卵に適した「瀬」をつくり、おびき
寄せた群れに投網を打ちます。７月はアユが遡上す
るシーズン。他のどこよりも大きな 30 ㎝の大物が
網にかかります。十二丁目沼は、コイ、フナ、ブラッ
クバス、ライギョなど淡水魚の宝庫。ボートや陸か
ら気軽に挑戦できます。

◆北上川カッパ天国（８月１日～中旬）
　はなまき夏休みの風物詩。花巻スポーツらんどの
主催で、川遊びの広場がオープンする。場所は宮澤
賢治ゆかりのイギリス海岸に整備された「水辺プラ
ザ」。ボートツーリングやライフジャケットをつけ
て泳ぐ「カッパの川流れ」に、子どもたちが歓声を
上げる。

●料金 ( いずれも消費税含む )
体験料1名3,000円
別途　昼食代600円 ( 一例・詳細ご相談ください )
保険　 520円 (※ラフティング保険加入 )
※死亡6,000万円、入院5,000円、通院1,500円

●タイムテーブル [正味３時間 ]
　・午前の場合9:00～12:00　午後の場合13:00～16:00
　・着替え→オリエンテーション→北上川・十二丁目
　　沼で体験
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〒025-0022
岩手県花巻市十二丁目1232
ＴＥＬ：0 1 9 8 - 2 2 - 6 0 8 5
ＦＡＸ：0 1 9 8 - 2 2 - 6 0 8 5
http://hanamaki-spoland.main.jp/

◆雨天時の雨具は用意します。
◆大雨注意報が発令の場合、川の体験は他のも
　のに変更します。
　例）十二丁目沼でのカヌー、水辺の安全管理
　　　と応急処置講習、ロープ結び実技など
◆体験人数の変更は前日までにご連絡ください。
　キャンセルは３日前までにご連絡ください。

（グリーンシーズン）（グリーンシーズン）（グリーンシーズン）


