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基本的な素材はこちら。～修造という名前を消してメッセージのタイトルのみに、 
そして直接単品動画へ飛べるようになりました。 

+  目次 

素材集

【松岡修造】ニコニコユーザーへ向けてメッセージ【熱血】(sm1947093)

【2008年 新年のご挨拶 "本気"】0:00～

みなさん、あけましておめでとうございます。 
今年の僕のテーマは本気！ 
本気になれば自分が変わる！ 
本気になれば全てが変わる！！ 
さあ、みなさん本気になって頑張っていきましょう！ 

【2008年 新年のご挨拶 "一所懸命"】0:21～

みなさんあけましておめでとうございます。 
今年もよろしくお願いします。 
僕の今年のテーマはそう、一つのところに命を懸ける！ 
一所懸命頑張っていきたいと思います。 
どうぞよろしくお願いいたします！ 
一所懸命！！ 

【もっと頑張りたいあなた】0:36～

がんばれがんばれできるできる絶対できるがんばれもっとやれるって！！ 
やれる気持ちの問題だがんばれがんばれそこだ！そこだ！ 
諦めんな絶対にがんばれ積極的にポジティブにがんばれがんばれ！！ 
北京だって頑張ってるんだから！ 

【1番になりたいあなたにpart1】0:52～

一番になるって言っただろ？ 
富士山のように、日本一になるって言っただろ！ 
お前、昔を思い出せよ！！ 
今日からお前は富士山だ！！！ 

【クヨクヨふさぎ込んでいるあなた】1:23～

気にすんなよ… 
くよくよすんなよ… 
大丈夫、どうにかなるって！！ 
Don’t worry．Be happy！

【諦めかけているあなた】1:42～

諦めんなよ…　諦めんなよ、お前！！ 
どうしてそこでやめるんだ！？そこで！！ 
もう少し頑張ってみてみろよ！ 
ダメダメダメダメ諦めたら。 
周りのこと思えよ！応援してる人たちのこと思ってみろって！！ 



あともうちょっとのところなんだから。 
俺だってこのマイナス10度のところ、しじみがトゥルルって頑張ってんだよ！ 
ずっとやってみろ！必ず目標を達成できる！ 
だからこそNever Give Up！！ 

【世間の風が冷たいあなた】2:20～

世間はさぁ、冷てぇよなぁ。 
みんな、君の思いが感じてくれねぇんだよ。 
どんなにがんばってもさ、何で分かってくれねえんだって思うときがあるのよね。 
俺だってそうよ。 
熱く気持ちを伝えようと思ったってさ、お前熱すぎるって言われんだ。 
でも大丈夫、分かってくれる人はいる！ 
そう！俺について来い！！！ 
（バターン） 

【なんとなく生きてるあなた】3:04～

なんとなく生きてんじゃないんですか？ 
迷ってんじゃないですか？ 
イキイキしたい！簡単ですよ。 
過去のことを思っちゃダメだよ。 
何であんなことしたんだろ…って怒りに変わってくるから。 
未来のことも思っちゃダメ。大丈夫かな、あはぁ～ん。 
不安になってくるでしょ？ 
ならば、一所懸命、一つの所に命を懸ける！ 
そうだ！今ここを生きていけば、みんなイキイキするぞ！！ 

【心も体も寒いあなた】3:40～

心も身体も寒い…と思ってるアナタ。 
すぐ熱くできる方法があるんだよ！ 
言葉さ！ 
寒いって言えば寒いでしょ。 
暑いって言うんだよ… 
暑くなってきたね、あれ？！あっつあっつあっつあつ… 
あれ、なんか気持ちも身体も暑くなってきた！ 
あっついあっついあっついあっついあっつい！ 
身体が暖かくなってきてるよ！ 
そうだ！人間ホッカイロ！ 
もう気持ちも身体も暖かい！ 
俺は何やっても大丈夫だ！ 
この熱さで頑張ろう！！ 

【もっと熱くなりたいあなた】4:25～

もっと熱くなれよ… 
熱い血燃やしてけよ… 
人間熱くなったときがホントの自分に出会えるんだ！ 
だからこそ、もっと！熱くなれよおおおおおおおおおおお！！！ 

【悔しい思いをしているあなた】 4:43～ 

悔しいだろ？分かるよ。 
思うように行かないこと、たくさんあるよな！ 
石川にきて、目の前においしそうな蟹があったとしても食べれない！ 
我慢しなきゃいけないときだってあるんだよ！ 
人生、思うように行かないことばかりだ！ 
でもそこで頑張れば絶対必ずチャンスが来る！ 
頑張れよ！ 

【今すぐリラックスしたいあなた】5:10～

焦らない焦らない。 
一休み、一休み…。 
（じゃりじゃりじゃりじゃり） 



【もっと頑張りたいあなた】5:26～

（上のものと同じ） 

【涼しくなりたいあなたに】5:44～

あっついよね～…　わかるわかる。 
涼しくなりたいの？涼しくなりたい？ 
すぐやっちゃうから！いーい？ 
ねえねえ、君んちってどんな家？ 
はっ？は？ちゃんと「いえ」よ！！ 
どう？いぇいいぇいいぇいいぇーいいぇいいぇいいぇいいぇい… 
分かったよ、覚悟しとけよ、次は！ 
この海なーに？なんて海なんて海？ 
ふーふん、シーシーシーシー、うみんみみんみみんみ… 
あ？分かったよ！ならば！行くぞ！ 
松岡！シュー！！ゾウ！！！ 
涼しくなってほしいのだ！ 

【熱血】ニコニコユーザーへ向けて応援メッセージ2【松岡修造】>(sm3803569)

【北京オリンピックを感じたいあなたに】0:04～ 
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ドタドタドタドタ…（ははっ…は…） 

【強い心を持ちたいあなたに】0:15～

強い心を持つ 
そのためには　心の根 
しっかりした根っこを作り上げることだ 
ほら！　見てください　お米の苗 
これ…見てよ　根っこですよこれ全部 
力強いよね～　 
台風が来たり　大雨が来たりしても 
この根っこがあれば絶対負けないよね 
そうだよ！　お前もこの苗のように強い根っこを持て!　出来るよ！ 
お米食べろ！！ 

【北京オリンピックを感じたいあなたに2・ウィンブルドンステップ】0:51～

（※（）以外全て足音です） 
キュキｭキｭｯ　ﾄｯﾄｷｷｭｷｭｯキュ（ｺﾞｰﾝ) 
キュキュキュッ 
トゥ　ﾄｯｷｭｷｭ ﾄﾄｯ 
ｷｭｷｭｯ ｷｭドッ（ｱﾊﾊ…） 
ｷｭｷｭｷｭ(ｺﾞｰﾝ) 
(このポーズｗ） 
トッｷｭｷｭ（ニッポンポンのポーズ）キュｷｭ 
ﾄｯﾄｯキュッ キュ 
ｷｭｷｭキュ　ﾄｯ（あ～ん）（水泳のまねをする） 

【夢を掴みたいあなたに】1:12～

夢を追いかけてますか? 
北京オリンピックメインスタジアムです 
すっごいよね～ 
選手たちは　ここで夢を掴むんだ！ 
夢を持ってますか～? 
そう！　掴んでけ！　Good Luck！ 



【意味ばかり考えているあなたに】1:38～

理由ばっかり考えてるあなた！ 
仕事、恋愛、全てにおいて理由、意味が無きゃいけないと思ってんじゃねーか！？ 
これを見てみろよ！！ 

「中国語」 

おぉ～～～～～ 
いや何の意味も無いよね～ 
そこがいいんだよ… 

いやぁ～　申し訳ない… 

【心の目を持ちたいあなたに】2:33～

日本一の富士山に来ています 
見て下さい 
何にも見えない… 
ちょっと待って… 
なんだよ？とか 
なんで俺今日こんなについてねえんだ？とか 
昨日は２５℃あったのに 
昨日快晴だったのにとか思ってんじゃねーのか？おい 
心で見るんだよ、心で 
晴れてもよし。曇りても良し富士の山って言うだろ？ 
見てきた？心で見えてきた？ 
綺麗だね～日本一～ 
俺のせいかな… 

【もう一度ピュアな心になりたい】

綺麗だよね…。輝っいてるよね。 
この川のように、君の心もピュアだったじゃねーかよ！ 
なんだよ…欲ばかり…。嫉妬、悪口　自分のことばっか考えてんじゃねぇか？ 
そんなのすべて洗い流しちゃえ！ 
変われるよ…。そうすればこの川のように、 
みんなは君の思いを…飲み込んでくれるさ。 
自然が一番！ 

【辛抱強くなりたいあなたに】3:43～

走っているのが、修造 

松岡修造　怒涛の２８連発 (sm4407075)

※↑になかったもののみ記載 

【世間の風が冷たいあなた】3:28～

（上のものと同じ、及びその後のシーン） 
（はははは…） 
（パン！） 
「はい！OKでーす」 
あー… 
意外と面白いですねぇ 
「いっせーの、せっ！オラァ～ 
世間の風は冷たいんだぞぉ～」 
（しばらく雪合戦） 
※単品動画はこのシーンも含まれています 



【気を引き締めたいあなたに】6:21～

マネージャー「反省しなさい反省！」 

【遠慮がちなあなたに1】7:17～

「え～くいしん坊の人たちが、今差し入れをしていま～す。 
そして、こちら、お宅にお邪魔しているんですけれども、 
ウチの食いしん坊はどこに行ったかというと」 
（ビリーズブートキャンプをする修造） 
「ヒトん家でこんな格好して 
こういうこ…」（途中で切れてる） 

【遠慮がちなあなたに2】8:17～

（がやがや…） 
（扉を開ける） 
（またブートキャンプやってる修造） 
（無言で扉閉める） 

【堂々としたいあなたに】12:36～

もっと堂々としろよお前 
もっと堂々としろよオイ 
逃げねぇだろ？ 
どーどーとしてるじゃんホラ？ 
…堂々としすぎだねこれね 
「怖がんないね」 
怖がんないんだね 

【泥臭く生きたいあなたに】13:06～

泥まみれに生きるって、カッコ悪いと思ってんじゃないですか？ 
でも見て下さい。イキイキしてるよ！？ 
自分らしさを感じられるよ！ 
泥んこ、バンザーイ！（ベチャッ）ありがとう！ 

【ダシのある人間になりたいあなたに】13:26～

味のある人間って言われてますか？ 
中身のある人間って言われてますか！？ 
イワナ見てみろよ！ 
イワナはなぁ…余計な味付けいらねんだよ 
自分に中身がある…ダシが凄い付いてるんだよ！ 
イワナ＝ミナラッテ＝ミケロ(イワナ見習ってみろよ) 
（ふふっ） 
（以降笑いながら） 
中身で勝負だ！ 
これから、ダシのある人間になれwwwwwww 

【えーっ本当！？と感じたいあなたに】13:58～

ファイバー、変身っ！ 
松岡修造は、Hot Blood Fiber（？）で、熱血ネリネリ！uno！ 
ということでunoのCM見ました？ 
かっこいいな～みんな格闘技プロレスラー！ 
声もいいわ、誰出してんのっ？ 
わたくし松岡修造の声でございます！ 
さぁみんなuno持って！もっと熱くなれよ！ 
unoをよろしくお願いします！uuuuuuuuuuuno！！ 

【2008年 新年のご挨拶 "一所懸命"】14:25～

（冒頭に2007年が付いている。後は上のものと同じ） 



【KYなあなたに】

(海岸か湖畔にて) 
静かだぁあああああああああああああああああああああああああああ！ 

【自分にガッツポーズをしたいあなたに】

自分に頑張れって言える奴は強いよ！ 
自分にガッツポーズ作れるやつは、どんな時も乗り切れるぜ！ 
俺は言うよ…頑張れ！！！ 

【感謝の気持ちを忘れかけているあなたに】

みなさん！しっかりした御礼、出来てますか？ 
見て下さい 
この、穂が、豊作であればあるほど、ぐーっと倒れてくるんですよね。 
こんな御礼が、みんな出来たら素晴らしいと思いませんか？ 
「パキッ(稲を切る」 
ありがとう！心のこもった御礼を… 

【強くてしなやかになりたいあなたに】

みんな、竹になろうよ！ 
竹ってさぁ、台風が来ても、しなやかじゃない？ 
台風負けないんだよ！ 
雪が来てもねぇ、思いっきりそれを撥ね除ける、力強さがあるんだよ！！ 
そう、みんな、竹になろう！ 
バンブゥ～！ 

【エースをねらいたいあなたに】

(ヅラを被った修造がこっちを見る) 
エースを、狙え！ 

【ご飯を美味しく食べたいあなたに】

美味しく食べる方法を教えてあげよう！ 
呼吸法なんだよ！ 
腹式呼吸から始めていこう。そして吸ってからちょうどいい、今入って行く所を押す。 
ハッハッハッハッっとこの勢い。ハッハッハッハッ！ 
おいしそうに食べたいイメージ。ハッハッハッハッ！ 
そっから食べてくと！もうまさに準備万端！！最高の味が感じれます。 
「冷たぁい。」 

【独りで苦しんでいるあなたに】

一人で苦しんでんだろう…？つらいだろう！？暗いんだろう… 
じゃあ、エースをねらえ！を歌ってみろよお前！！ 

コートでは～誰でも一人…一人きりなんだよ！ 
私の愛も苦しみを！誰もわかっちゃくれねぇんだよ！一人なんだから！ 
でも、煌めく風が走る～♪太陽が！ 
燃えてるだろ～？唇には！強い花びら！私は飛ぼう！自分の強いボールになってっていう…笑ってきた？ 
これがいいんだよ！明るくなっただろう！？一人でもやっていけるぞう！ 
だからこそ、自分の自信 エースを狙ってけ！ 



【2008年のありがとうをあなたに】

みんな～、心を込めてありがとう！！ 
(通り過ぎる電車に手を振る) 
ありがとう！ 
子供「ありがとう」　ありがとう 
おっ、来た来た来た来た来た　ありがとありがとありがと 
柏木さん！！ 
「ハッハッハッハッハw」「誰？wwwww」 

【2008年 新年のご挨拶 "元気"】

みなさん！明けましておめでとうございます！ 
今年の2009年の僕のテーマは…元気！ 
みなさんに少しでも元気を、パワーを与えれるよう頑張っていきたいと思います！ 
さぁ！今年もー！元気に行こーーーーーーーーーー！ 

【1番になりたいあなたにpart2】

一番になるって言ったよな？ 
日本一になるっつったよな！？ 
ぬるま湯なんかに浸かってんじゃねぇよお前！！ 
今日からお前は！富士山だ！！ 

【めちゃめちゃイケてるあなたに】

岡村さん！熱血修造キャンプようこそ！！ 
これで、あなたはテニスの基本を覚えるよ！それだけじゃない！！ 
脂肪を燃やしてけ！！ 
痩せることができるんですよ～！ 
このスペシャルプログラム　みんな準備はいいか！？ 
プロの人達「おー！」 
そう！それではですね。初心者であっても、体力に自信が… 
みんな元気ですかー！？ 
めちゃイケではお世話になりましたねー。 
なんと、このＤＶＤ！２万人以上の応募がドンッとありがとうございます！ 
僕は毎日一生懸命これやってる！ 
今は！もう一つのウィンブルドンを目指しています！ 
そう！いつも、めちゃめちゃ、いけてま～～～～す！！ 

【見た目だけで決めちゃうあなたに！】

想像してください…ここは、どこなのか！？ 
想像してください…一体、何があるのか！？ 
(長い間) 
ここは、人の家です…！ 
見た目で判断すんじゃねぇよ！！ 

【1番になりたいあなたにpart3】

お前何恥ずかしがってんだよ！富士山のように強い声出すっつったよな！！？今日からお前は！！！ 

「富士山だ～～～(ゴスペル)　　　　富士山だー！」 

(全員笑う)すいません・・・すいません・・・・すげぇ・・・・先生すごい・・・・・ 

こう、指までいっちゃいました 

【1番になりたいあなたにpart4】

一番になるっつったよな？ナンバー1になるっつったよな！？ 
まずは、形から入ってみろよ！ 



今日からお前は！！ 
一番だ！！！ 

【1番になりたいあなたにPart5】

(バルセロナのサグラダ＝ファミリアの前にて) 
ブエノスディアス！(コンニチハ…) 
アジッチョッケイ！セラカンピア！ 
アナタ一番なる言てたよ。 
トゥチェレス！UNOパーン塩！コメスルニア！！ 
ココスペインミタイニ情熱持ってタ。スゴカッタヨ！ 
先訳すヨ。今日カラアナタ一番ダヨ！！ 
デステオイ！トゥエレス！カンピオ！！ 
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